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Podczas pierwsze] proby do Przemian rezyser Michat Borczuch
wspomina doswiadczenia z projektu w Szamocinie, spektaklu
przygotowanego w 2013 roku wspolnie z wychowankami domu
dziecka. Nawigzuje do chwil przed spotkaniem z dzie¢mi. Po-
wraca do intuicji, obaw i nadziei, ktore towarzyszyty zespotowi.
Do momentow, w ktorych nie byto wiadomym jeszcze, ze pro-
jekt bedzie przyczynkiem do budowania przestrzeni wartoscio-
wychrelacjinalata. Borczuch przytacza sytuacje, gdy jego zesp ot
jechat do Szamocina z mysla, jak wiele moga zaoferowac tym
dzieciom. Z jakim kapitatem spotecznym, kulturowym i w kon-
cu artystycznym przyjezdzajag do domu dziecka. Rezyser kwitu-
je swoje wspomnienie stwierdzeniem, ze szybko okazato sieg, jak
bardzo sie mylili. Jak niedorzeczne byty ich oczekiwania i prze-
czucia. Okazato sie bowiem, ze to dzieci zdecydowanie wiecej
miaty do zaoferowania grupie tworcow i tworczyn z Warszawy.

Spotkania dorostych realizatoréow spektaklu z jedenastka mto-
dych osOb z Warszawy | Bydgoszczy odbywaty sie poczatkowo
poprzez platforme Zoom, a nastepnie w Teatrze Studio w War-
szawie. Aktorzy i aktorki zaangazowani do Przemian konfron-
towali sie ze stereotypami mtodziezy na temat dorostych, sami
opowiadali o najbardziej newralgicznych doswiadczeniach swojej
mtodosci. Z czasem atmosfera podczas warsztatéw — poczatko-
WO petna oniesmielenia i spiecia — zmieniata sie na taka, w ktorej
obopodlne zaufanie i wzajemna ciekawos¢ wobec siebie zaczety
dominowac. Mtodziez zadaje sobie pytania, kim beda za piec-
dziesiat lat i co irytuje ich w dorostych. Aktorzy i aktorki opowia-
dajg o swoich pierwszych pocatunkach. Mtodzi zapisujg swoje
refleksje na temat istoty dojrzatosci. Wszyscy tworcy spektaklu
uczestniczg w warsztacie z edukatorka z Grupy Ponton, stowa-
rzyszenia skupiajgcego sie na edukacji seksualnej. Potem wspol-
nie uczg sie podstawowych chwytow bokserskich pod czujnym



okiem trenera. W czasie intensywnych prob powstaje scena-
riusz inspirowany tym miedzypokoleniowym spotkaniem. Mtodzi
uczestnicy i uczestniczki projektu stajg sie narratorami wtasnych
opowiesci z domu, szkoty i podworka. Zawierzaja swoje mysli do-
rostym, oczekujac, ze ich gtos na temat rzeczywistosci, w ktorej
ZVyja, wybrzmi gtosno i wyraznie ze sceny i dotrze zaréwno do ich
rowiesnikow, jak i do dorostych widzow — rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow, opiekundéw.

Zebrane w tym programie teksty, obrazy i sciezki dzwiekowe re-
prezentujgtematy poruszane podczas prob przez mtodychidoro-
stych tworcow spektaklu. W celu przyblizenia charakteruiesenciji
catego procesu prob zaprosilismy Sebastiana Swiadra, pedago-
ga teatru, do podsumowania warsztatow. Tekst stworzony przez
niego zawiera wypowiedzi mtodziezy na temat ich samopoczucia,
przemyslen i energii na probach. W programie nie mogto zabrak-
nac¢ miejsca na szersza refleksje mtodych, dlatego wsrod tekstow
mozna znalez¢ prace Marceliny Bukowskiej (tekst dajacy wglad
na pierwsze spotkanie dziewczyny z aktorka Eweling Zak) i Mi-
chata Sosnowskiego (instrukcja idealnej pierwszej randki), a takze
wypowiedzi mtodych artystow i artystek na temat istoty doro-
stosci. Do wspottworzenia publikacji zaprosilismy rowniez Do-
rote Kotas, jedng z najbardziej cenionych prozatorek mtodego
pokolenia, ktora napisata krotkie opowiadanie dotyczace tema-
tu dojrzewania. Kotas precyzyjnie i z niezwykta czutoscia rysuje
swiat wewnetrzny mtodej osoby borykajacej sie z dynamicznymi
Zzmianami w swoim ciele i zyciem we wspotczesne] Polsce. Mysla
przewodnig programu byta che¢ dedykowania go w catosci mto-
dym osobom. W zwiazku z tym poprosilismy Aline Synakiewicz,
edukatorke seksualng z Grupy Ponton, by podzielita sie kwestia-
mi, z ktorymi najczesciej spotyka sie na warsztatach z mtodzieza.
Synakiewicz przytoczyta najczesciej pojawiajace sie pytaniaiod-



powiedziata na nie z empatia i zgodnie z aktualng wiedzg nauko-
wa. Watpliwosci mtodych osob dotyczg spraw, na ktore zroznych
przyczyn nie znajdujg wyjasnienia w szkole czy w domu. Publikacji
towarzyszy rowniez playlista przygotowana przez mtodych i do-
rostych tworcow i tworczynie spektaklu. Piosenki w niej zawarte
kojarza sie artystom z okresem dojrzewania i bycia nastolatkiem.
Wszystkie elementy programu spajajg prace wizualne Mikotaja
Sobczaka odwotujgcego sie do Metamorfoz Owidiusza i ich ma-
larskich interpretacji. Artyste interesuje w szczegolnosci polityka
historyczna, ktéra wptywa na losy marginalizowanych grup spo-
tecznych i kreuje rozne ptaszczyzny wykluczen. Prace kolazowe
iInspirowane sg scenami z publicznych wystgpien i prywatnego
Zycia 0osOb nienormatywnych.

Spektakl Przemiany na podstawie tekstu Joanny Bednarczyk,
inspirowany Przemianami Owidiusza, w rezyserii Michata Bor-
czucha jest koprodukcjg Teatru Studio w Warszawie, Teatru Pol-
skiego w Bydgoszczy, Festiwalu Mata Boska Komedia oraz Teatru
taznia w Krakowie. W projekcie brata udziat mtodziez z Warsza-
wy | Bydgoszczy, ktora uczestniczyta w warsztatach organizowa-
nych w ramach pracowni Open Studios, a nastepnie w probach
do spektaklu.

Daria Sobik, Szymon Adamczak
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.(...) to, czego wymaga mitosé
| udziat w demokratycznym

spoteczenstwie, jest jednym
| tym samym. Zarowno gtos, jak
| potrzeba zwiazkéw sa wpisane
w hasza ludzka nature, podobnie
jak zdolnos¢ sprzeciwiania sie

fatszywym autorytetom”

Carol Gilligan, ChodzZcie z nami! Psychologia i opor,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2013, s. 17-18.
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W pracy przy Przemianach jest z nami jedenascioro mtodych
osob. Spotkalismy sie chwile przed wakacjami, podczas warszta-
tow PRACOWNIA WIRTUALNA PRZEMIANY w ramach programu

wspotpracy Open Studios.

Zeby uczestniczyé w warsztatach, trzeba byto przejsé krotka re-
krutacje. Odpowiedzie¢ na kilka pytan, wypetni¢ zgtoszenie, na-
gra¢ kilka stoéw. Nasz (dorostych realizatoréw) wyboér mtodego
zespotu nie byt konkursem, nie przyznawalismy punktéw i nie pod-
dawalismy wszystkich odgoérnej ocenie. Wybor, z racji krotkiego
czasu, byt czysto subiektywny. Wybralismy te kilka oséb, ktére
intrygujagco opowiadaty o sobie, miaty interesujgce opinie na te-
mat dorastania, chciaty podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem albo
chciaty doswiadczac¢ czegos nowego. Bo o wspolne doswiadcze-
nie w gruncie rzeczy sie rozchodzito. O wspolne eksperymen-
towanie, przezywanie i przygladanie sie sobie. Grupa tworcow
teatralnych chce przygladac sie doswiadczeniu dorastania mto-
dych. Grupa mtodziezy, zaproszona przez teatr do wspolnego
procesu z aktorami i realizatorami, chce doswiadczy¢ nowego
sposobu na dzielenie sie wtasnym przezyciem.

Nie mogliSmy zaprosi¢ wszystkich chetnych, ale bardzo liczymy
na to, ze to przygladanie sie starym i mtodym, przezywajacym do-
rastanie | tym, ktorzy wspominajg je z nostalgig lub ulgg — prze-
niesie sie ze sceny na widownie.

A dla wszystkich, ktorzy potrzebujg czegos wiecej i bardziej, kto-
rym rola widza nie wystarcza i sg ciekawi, jak wyglada taka droga
do spektaklu oczami grupy mtodziezy, przygotowatem maty eks-
peryment. Przed wami kilka zadan, wyzwan, krokow do rekon-
strukcji procesu, jakiego doswiadczyliSmy wspolnie z mtodymi
tworcami Przemian. Do wtasnego testowania i badania, samo-
dzielnie lub grupowo.

13



CZYM JEST DOROSLOSC?

Znajdz wygodne miejsce w przestrzeni, w ktoref sie znajdujesz.
Wybierz kadr, ktory najlepiej oddaje to, jak sie czujesz w tym
konkretnym momencie. Ustaw telefon. Wtgcz nagrywanie

I Sprobuj hagrac siebie samego, jak odpowiadasz na pytania:
Czym jest dorostosc? Czego sie od niej spodziewasz,

na co czekasz, a czego sie obawiasz?

Wirtualng Pracownie Przemian zaczeliSmy z poczatkiem czerwca
2021 roku na intensywnych warsztatach w sieci. Spotykalismy sie
codziennie w cyfrowych pokojach na Zoomie. Realizatorzy, akto-
rzy i mtodzi tworcy. Zanim nastapito pierwsze spotkanie, poprosi-
liSmy uczestnikow o nagranie krotkich wypowiedzi: ,,Czym jest dla
ciebie dorostosc?”, ,O czym powinniSmy opowiedzie¢ w teatrze,
tak zeby zainteresowac twoich rowiesnikow?”, ,Co chcesz prze-
kaza¢ dorostym o swoim swiecie?”. To byt pierwszy etap naszego
wzajemnego przygladania sie. Poczatkowo wyczuwalne byto onie-
smielenie i lekkie spiecie. Powoli oswajalisSmy sie ze stereotypami
na swoOj] temat. Bardzo szybko zadania zmienity sie w dtugie roz-
mowy. KonfrontowaliSsmy swoje doswiadczenia z czasu dorastania.
Testowalismy i zmienialismy sposoby patrzenia na temat pierwsze-
go zakochania, tamania zasad, przyjazni i problemow z nauczycie-
lami. Jak na to patrzy osoba dorosta, a jak dorastajgca mtodziez?
| jak w to wszystko wplataja sie zapisane w mitach archetypy? Na
zoomie swoje pierwsze wcielenie miata Dafne, Akteon i Apollo —
postacie, ktdére swoje zycia dostang na scenie.

Emilia: Zaskakujgce w pracy w teatrze byto to,

Z jakim nastawieniem wszyscy przyszli. Kazdy byt inny.
Niektorzy przebojowi, niektorzy bardziej przestraszeni.
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Stalismy sie fajng grupqg — bylismy takq teatralng rodzing.
Nie kazdy sie uwielbiat i przyjaznit, ale mysle, ze kazdy mogt

na innych liczy¢.

KIM BEDZIESZ ZA 50 LAT?

Kolejne doswiadczenie z mitami nastepuje na pierwszych probach
nazywo. Zawodowi aktorzy wciggajg mtodych uczestnikow projek-
tu wimprowizacje. Kadry ze szkolnejrzeczywistosci przeplataja sie
z Owidiuszem. Pojawia sie postac¢ Narcyza. Poza improwizacjami
prowadzimy ze sobg rozmowy, prébujemy sie poznac. Fragmenty
tych zarejestrowanych spotkan-wywiadow zostajg wciagniete do
scenariusza. Choreos rozmawia z Narcyzem, graja w prosta gre —
Kim bedziesz za 50 lat? Gdzie mieszkasz? Gdzie chcesz pracowac?

Wez czystq kartke lub notatnik.

Dodaj do swojego wieku 50 lat. Zapisz liczbe,

ktora wychodzi z tef matematycznej operacii.

Zamknij oczy. Wyobraz sobie siebie w tym wieku.

Jak wyglqgdasz? Gdzie jestes? Kto ci towarzyszy?

Czym sie zajmujesz? Co czujesz? Jak wyglgda twoj

typowy dzien, krok po kroku? Zapisz to wszystko na kartce.
Gdy skonczysz, ztoz kartke na pot, zachowaj w bezpiecznym
miejscu. Odczytaj za 50 lat.

Michat: Czuje sie, jakbysmy byli rodzing. Mimo ze jestesmy

roznymi ludzmi, ktorzy pracujq tylko przy jednym projekcie.
Moge tu by¢ sobgq, robie to co chce i jestem szczesliwy.
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DOROSLI MNIE WKURZAJA!

Na czystef kartce zrob dwie listy. Na jednej wypisz wszystko
to, co irytuje cie w dorostych. Na drugief zanotuj wszystkie
powody, przez ktore czujesz, ze dorosli sq rozczulajgcy.

Na stworzenie obu list masz tylko piec¢ minut. Sprobuj zapisac
Jak najwiecef punktow, ktore przychodzq ci do gtowy.

Nie dawaj sobie chwili do hamystu, wyrzuc z siebie to
wszystko, o czym pomyslisz.

Dla wiekszosci osdob z mtodego zespotu, Przemiany to pierwsze
doswiadczenie pracy w teatrze. Zaskakujace i nowe jest prawie
wszystko. To inny sposéb dziatania od tego, ktory znajg ze szko-
ty. Rozgrzewki przed proba, abstrakcyjne zadania, improwizacija,
wchodzenie | wychodzenie ze spontanicznego zadania. Ciggta
zmiana perspektyw. Odnalezienie sie w tym wymaga czasu i cier-
pliwosci. Oswajania sit chaosu, z reszta figury mitycznej, z tego
samego swiata, co Owidiusz. Rezyser namawia aktorow do pro-
wadzenia matych warsztatow. Ceres proponuje ¢wiczenie — za-
piszcie to wszystko to, co was irytuje irozczula w starych ludziach.
Czytamy to poOzniej ze sceny. Padajg gorzkie stowa o millenialsach
— ,Wasz czas sie juz konczy!”.

Jagoda: Czutam sie zagubiona, nie znatam odpowiedzi na
pewne pytania. Ale zaczynam rozumiec, ze rozne prace
majq rozny styl. Teatr ma proces tworczy, ktory jest niezbyt
szkolny, a do tego nie jestem przyzwyczajona. W szkole
wszystko mam ustawione...
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PIERWSZY POCALUNEK

Wenus zaczyna swoO] warsztat | rozdaje uczestnikom balony.
Jestesmy na treningu pierwszego pocatunku. Jest troche nie-
Zzrecznie, nie wiadomo czy to odgrywane, czy prawdziwe zaze-
nowanie. Wczesniej duzo o tym rozmawialismy. O konfrontacii
romantycznych wizji z rzeczywistoscia. | ze pierwsze pocatun-
Ki raczej sg stabe. Czy to doswiadczenie mozna jakos odmienic,
przygotowac sie do niego, przeszkoli¢ sie z mitosci i namietnosci?

Do tego zadania potrzebny bedzie nadmuchany balon.
Cwiczenie to najlepiej wykonywadé w grupie. Uniescie balon
na wysokosci swojego wzroku. WyobrazZcie sobie,

ze przed wami znajduje sie wazna dla was osoba,

wazna w romantyczny sposob. Powiedzcie jef imie.
Powiedzcie jef cos mitego. Lekko przechylcie gtowe

I przetestujcie swoj pierwszy pocatunek.

Wenus: To nasze doswiadczenie to jest cos takiego,
co jest jedyne, co mozemy im dac.

W CO SIE PRZEMIENISZ?

Dafne mowi na przerwie, ze taki wspotczesny teatr moze spodo-
bac sie jej rowniesnikom, bo lubig wszystko co niejasne i dziwne.
A teatr nie jest raczej czyms, co jest modne i lubiane. Wizja teatru
wyniesiona ze szkoty jest nudna. A tu wszystko jest zagadkowe
| w ciggtym ruchu. Troche jak podgladanie tajemniczego rytuatu.
Choreos proponuje grupie rozgrzewke. Ze wspolnego ruchu wy-
taniajg sie obrazy — las, drzewa, zwierzeta. Powoli zmieniajg sie,
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pulsuja i ozywaja. Sg teraz bardziej jak wspomnienie imprezy, kto-
ra przeciaga sie do switu. Sylwetki ciat sg w ciggtej przemianie.

Znajdz wygodne miejsce w przestrzeni. Potoz sie na ziemi

I zamknij oczy. Pomysl przez chwile o ulubionych przedmiotach,
zywych istotach, roslinach lub zwierzetach. W co bys chciat/
chciata sie przemienic, chocby przez chwile? Pozwol, zeby
twoje ciato powoli przybrato ksztatt tef rzeczy. Pobqdz w nim
przez chwile. Zbadaj swojq pozycje, poczuj sie w nief wygodnie.

Marcelina: Nikt cie tu nie oceni, mozesz przyjs¢ ubrany jak
chcesz, mozesz taniczy¢ jak chcesz... trzeba mowic¢ gftosno
(jesli sie nie ma tego mikrofonu w plecach), dziwne jest to,
ze swiatta wyglgdajq jak pokemony. Trzeba otworzyc¢ wiecej
klapek w mozgu, zeby zapamietac caty tekst.

UKEONY!

Pluton juz na pierwszej probie proponuje swoj krotki warsztat.
Pokazuje mtodemu zespotowi uktony. Troche dla zartu, ale pew-
nie tez z poczucia ciggtosci starej tradycji. Mtody zesp 6t uwaznie
podglada starszego kolege. Mtodzi przez pierwsze kilka dni, przy-
chodzac rano na prébe, pod nieobecnos¢ aktorow, cwiczg sami
Z siebie uktony Plutona.

Do tego ¢wiczenia nie potrzebujesz duzej sceny

teatralnej, chociaz wtasnie w takiej to cwiczenie przychodzi
najbardziej naturalnie. ZnajdzZz miejsce, ktore moze by¢ dla
ciebie scenq. Moze to twoj pokoj, balkon w mieszkaniu,
przystanek autobusowy, klasa w szkole. Powoli, z petnym
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przekonaniem wejdz na swojq scene. Nie spiesz sie. Poczuj,

Ze jestes tu i teraz. WezZ dwa gtebokie oddechy. Przesun sie

w samo centrum swojef sceny | dojdz do je] krawedzi. Spojrz
na otaczajqcq cie widownie. Niespiesznie ogarnij jg wzrokiem,
sprobuj zajrzec¢ w oczy otaczajqgcych cie widzow. Ztap
kontakt. Skin lekko gtowq, ze zrozumieniem lub wdziecznosciq.
Podziekuj za wzajemne podglqgdanie.

SEBASTIAN SWIADER — pedagog teatru, animator kultury, mu-
zyk i performer. Absolwent kulturoznawstwa w Instytucie Kultury
Polskie] Uniwersytetu Warszawskiego oraz specjalizacji Anima-
cja Kultury. Cztonek Stowarzyszenia Pedagogow Teatru, z ktorym
inicjuje | wspottworzy wiele projektow pedagogiczno-teatralnych
w instytucjach kultury i teatrach. Od 2020 roku pracownik dziatu
edukacji Teatru Ochoty im. Haliny i Jana Machulskich w Warszawie.
Wspotpracuje z Teatrem 21, Teatrem Wegajty/projekt terenowy,
Stowarzyszeniem Katedra Kultury. Projektuje i prowadzi warsztaty
teatralne, muzyczne i performatywne dla dzieci, mtodziezy, osob
dorostych i seniorow. Realizuje spektakle | dziatania na styku per-
formansu i teatru.






Wesztam i cisza. Nic sie nie dziato. Nie byto jej dtugo. Chyba
dwie minuty. W koncu weszta. Usmiechnieta Ewelina wybuchajag-
ca energig | sympatig. Widziatam, ze nie jest zadowolona. Chcia-
ta zobaczy¢ mnie naprawde, nie na Zoomie. Zaczeta mowic, a ja
czutam sie, jakbym stuchata audiobooka na duzych czarnych stu-
chawkach. Mowita, co bedziemy robic.

Najpierw zmiany w naszym ciele. Mowita, co sie je] przydarzy+to.
Wielkie zmiany w wieku 11 lat. A mi tylko wydtuzyty sie stopy i po-
sztam troche w gore. Nic wiecej, nadal bytam dzieciakiem. Po-
wiedziatam o tym, a ona mnie nie wysmiata. Odparta, ze to i tak
duza zmiana.

Potem zadata kolejny temat — najwazniejsza chwila naszego zycia.
No dobra, ale co mogtam je] powiedziec? Wiadomosc, ze zosta-
tam ciocig? Moj ukochany prezent na urodziny? W tym momen-
cie zaswiecita mi sie ta mata zotta lampka w gtowie. Powiedziatam
je] 0 mojej pierwszej przeczytanej ksigzce. Przeczytatam potowe
w jedng noc. Wtedy moj umyst sie otworzyt, a ja zobaczytam, jak
mozna zy¢ w swiecie, ktérego nie ma.

Potem ona moéwita o farmie. O swoich najwspanialszych waka-
cjach. Zapach polnych kwiatéw natychmiast obit sie 0 moj pokoj
I mOj] umyst. Bytam tam, a kazde stowo bolato jeszcze mocniej.
Czemu moje zycie takie nie jest? Czemu ludzie postrzegaja mnie
jako aspoteczna kujonke, ktora tylko czyta? To bolato. Kiedy skon-
czyta, miatam tzy w oczach.

Kolejnym tematem byto radzenie sobie z ktGtniami i rozwigzywa-
niem ich. Mdéwita, a ja czutam, jakie jestesmy do siebie podobne.
Te wszystkie maski i ukrywanie swoich uczué¢. Potem bytam |ja,
pierwszy raz odwazytam sie powiedzie¢ o swoim snie. Tak moc-
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no trzymatam w sobie uczucia do pewnej osoby, ze sama w moim
umysle wybuchtam. Widziatam to: krew, rany, sklepy, kamery, za-
bici ludzie. Jestem psychopatka? Moze. Dziwita sie, jakie mam
pasje | ze jest ich tak wiele. Kiedy powiedziatam jej, jak zaczeta
sie moja kolejna przygoda z warsztatami, byta zdumiona. Powie-
dziatam jej tez, ze pisze.

Pod koniec poprosita mnie, bym opisata nasze spotkanie tak, jak
uwazam. Co czutam. Bytam w siodmym niebie. Wiec pisatam, apot

sptywat mi z czota i... napisatam.

Marcelina o spotkaniu z aktorka Teatru Studio Eweling Zak.
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"W tragedii Sofoklesa, psychologicz-
nhie przenikliwe] opowiesci bohater-
skie], prawda zostaje odkryta. Edyp
dowiaduje sie, ze ta, ktora oddata
go pasterzom, byta jego matka, wiec
wyktuwa sobie oczy; Jokasta popet-
nhia samobdjstwo; ich synowie rusza-
Ja w swiat, zostaja krolami | walcza
ze soba, a corki na wezwanie Slepe-
€0 ojca podazaja za nim na wygha-

nie. Kusi spojrzenie na legende jak
na tableau vivant patriarchalnej ro-
dziny, gdzie rany ojcéw, dozhane we
wczesnym dziecinstwie, mszcza sie
na dorastajacych corkach. W sztuce
petnej zagadek | pytan chor zadziwia
sie milczeniem Jokasty: «Jakoz cie
mogty znosi¢ do tej pory / W milcze-
niu ojca ugory?»”

Carol Gilligan, ChodzZcie z nami! Psychologia i opor,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2013, s. 124.






Zamowitam na Allegro odkurzacz do wagréw i zmasakrowatam so-
bie nim twarz. Odkurzacz do wagrow mozna kupic juz od siedem-
nastu ztotych z darmowa dostawg w pakiecie smart, a zeby
wysytka wyszta za darmo i zeby ten zakup jako tako sie kalkulo-
wat, to mozna dotozy¢ do koszyka jeszcze kilka innych mniegj lub
bardziej bezuzytecznych przedmiotéw z aukcji, na przyktad obro-
towy plastikowy projektor gwiazd, ktory — zgodnie z opisem — imi-
tuje wszechswiat. Ale wszechswiat to srednio przyjemne miejsce,
umowmy sie, nie jest to zbyt atrakcyjna lokacja, raczej smutna
koniecznosSc¢ niz wybor — a przynajmniej ja nie poznatam do tej
pory ani jednej osoby, ktora chciataby tu przebywac dobrowolnie,
a co dopiero na to patrzeé i jeszcze za to ptacié. Swiat jest racze;j
brzydki. Ja np. nie moge juz na niego patrzec. Jesli sie zastanowic¢
— taki wszechswiat jak ten, ktéry mieliSmy wszyscy watpliwg przy-
jemnosc¢ poznac, to raczej nic specjalnego. To tylko pewna prze-
skalowana gruda pospolitej ziemiw sosie zbyt stonej do picia wody,
gorszej niz najtansza mineralka z Biedry, dajmy na to: Oaza. At-
mosfera zawsze zbyt ciepta albo za zimna, taka ze nigdy nie wia-
domo, jak sie dobrze ubrac, wiec lepiej w ogole juz nie wychodzi¢
z domu, by¢ moze nic lepszego nie da sie zrobi¢. Moja twarz nie
jest tu najwazniejsza. Jednak kazdy nowy pryszcz ma w sobie uta-
mek histerii, taka opcje, ze z kazdym nowym ropnym czubem na
ryju jest jeszcze bardziej mizernie, a to miejsce, tzw. wszechswiat,
jest jeszcze gorsze. Nie chce juz mie€¢ mojej twarzy. Przepraszam?
Poprosze jakas inng twarz. lle to kosztuje? Moje ciato juz mi sie
znudzito. Znudzito mi sie wszystko. Wolatabym cos innego, najle-
piej inne wszystko, ale jesli sie nie da i jesli to duzy ktopot, to wy-
starczy mi chociaz ten jeden kluczowy, centralny kawatek skory,
liczac od czota do brody. Ale lepiej cate ciato — zeby byto lepsze
| bardziej sprezyste oraz zeby miato wieksza zawartos¢ warzyw
| owocow nha kilogram masy zamiast cukru, ttuszczu, ropy i kon-
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stelacji zaskornikow udajacych piegi, jednak mato kogo sie udaje
na takie piegi nabrac. Jebac¢ to. Przepraszam. Jestem zdenerwo-
wana swoim wygladem. Dlatego chciatabym skorzystac z okazji
| powiedziecC jedno: jebac wyglad zewnetrzny | Swiat zewnetrzny.
Zycie wewnetrzne, cere i troposfere, stratosfere, mezosfere i Pol-
ske. Moje stowa sg mna, sa jednakowo nietadne, pasujemy do sie-
bie jak zakochane kundle z disneja, wszystko to jest jednakowo
marne, ropne, ttuste (ale w ztym sensie, a nie ze dorodne). Moje
zakupy na Allegro to ja. Jedno znane polskie przystowie mowi: je-
stes tym, co chcesz miec, czyli tym, co kupujesz sobie w sklepie
| za co ptacisz. Nawet jesli kupujesz za zappsy, to jest prawdziwe,
nowoczesne ,ja” (albo ,ty”), na tyle nas sta¢: na twarze kruche jak
prazynki z solg za 99 groszy, najczesciej pokruszone, te z samego
rogu foliowej torby z grafikg przedstawiajgca wizualizacje aroma-
tu steku z wiejskiego kebaba. Zastanawia mnie jedno: dlaczego
ludzie sg brzydcy, chociaz mogliby byc¢ tadni? Kto ich w ten spo-
sOb wymyslit, ze to poszto tak bardzo nie tak. Gdzie sie podziato
poczucie estetyki tego stynnego boga kreatora kreatury w jego
zabawie btotem? Czy w zestawie edukacyjnym pt. “osoba” albo
moze “maty konstruktor ludzkosci” naprawde nie byto ani jednej
lepsze] foremki do lepienia, jak to jest mozliwe | kto dat temu cer-
tyfikat oraz dlaczego dopuszczono do produkciji tradzik? Kto za
to odpowiada i kto poza mnag jest gotow wyciagnac z tego po-
tkniecia konsekwencje, cos w tym kierunku zmienic, zdziatac lub
przedsiewziac¢? Oczywiscie swiat posiada takze wiele wiekszych
problemow. Wieksze problemy majg jednak to do siebie, ze kazdy
jeden mnie przerasta. Nie ma na nie remedium w aptece ani na
Allegro, zadna aukcja internetowa ich nie rozwigzuje. Czasy sa pa-
skudne, szczerze mowiac, trafito sie nam bardzo stabo, najgorsza
opcja z mozliwych. Jedyne pocieszenie jest takie, ze w sklepach
wcigz mozna Kupic¢ coca-cole w puszkach o roznych gramaturach
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| rodzajach cukru. To oznacza, ze ten swiat jako tako sie jeszcze
broni, ze sg jeszcze gdzies krople wody, ktore mozna zmarnowac
| nie trzeba tak bardzo sie martwic, jeszcze nie trzeba, a pozniegj
moze umrzemy? MJj sposob na problemy wszechswiata jest taki:
mate kroki. Myslenie na matych dystansach, na takich trasach, ze
mozna nawet iS¢ w klapkach na rzepy i nie trzeba mie¢ wyspecja-
lizowanego aparatu pojeciowego, ktory w tych czasach jest juz
praktycznie na nic. Bardzo chce byc¢ tadna i to moj najwiekszy
wstyd. Chce jakas inng twarz. Chce jg miec. Cos lepszego i zeby
byta gtadka, cos$ jak skorka z baktazana — sliska i cata w jednym
kolorze, moze nawet byc¢ fioletowy, nie jest to taki zty kolor, zwa-
Zywszy na to, ze sg o0 wiele gorsze mozliwosci — zadnej nie umniej-
szajac, a jednak, np. bez — co za nuda! Tymczasem bogini Baubo
w ogole nie ma twarzy. Tak naprawde do tego to wszystko zmie-
rza: Baubo to najlepsza bogini na te gbwnoczasy — moja ulubiona,
bardzo polecam te boginig, serio. Ta wiedza wymaga popularyzo-
wania. Szczegolnie w dobie licznych problemow z wizerunkiem
| twarzg w ogole, w erze problemow z ciatem, by¢ takg boginig to
musi byC przyjemnosc, jest to tez rodzaj ratunku, zeby nig bycC
albo chociaz jg poczuc¢. Nie wiem, ile razy trzeba byto ratowac
swiat do tej pory, ratowac go po to, zeby tak jak teraz nie dziatat.
Nie mam na mysli wojen, ale tak ogdlnie — strasznie duzo wtozono
tu pracy. To ciggte ratowanie, plagi, porwania niezbednych i nie-
zastapionych bogdéw oraz wojny o bogow, potopy, pozary, przy-
paty, meduzy itp. — dziwie sie, ze tyle tego byto, nie wiem, gdzie
jest limit, ale gdybym to ja byta planeta Ziemia, to wykitowatabym
dtugo przed Chrystusem. Nie mam cierpliwosci. Jednak musze
powiedzieC cos uderzajgcego. Chce powiedzieC jeden koniec
Swiata, ktéry najmocniej zapadt w mojej pamieci. Podobno mto-
dziez najbardziej boi sie teraz katastrofy klimatycznej. A wedtug
moje] wiedzy, to juz wtasciwie sie stato: czy nie jest to ten sam
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punkt na osi czasu, kiedy Persefona/Demeter zostaje porwana
| znikajg wszystkie pory roku, ziemia usycha, a matki ptaczg i za-
mieniajg zycie w kamien? Nie wiem, co by sie wtedy stato, gdyby
nie bogini, ktora ma zamiast twarzy cipke. Ta wiedza wymaga po-
pularyzacji, powiedzmy to jeszcze raz: bogini Baubo. Jaram sie
tym, ze mozna o niej powiedzieC w teatrze. Wierze, ze teatr to jed-
nak wazniejsza agora niz Netflix. Co innego ustysze¢ cos w kom-
puterze, a co innego przyjsC gdzies | ustyszeC, w cieniu wiezy
patacu kultury iw czystym ubraniu, tak zwanym eleganckim. Moze
sie myle, nie sadze, ale nie umiem tego obiektywnie ocenic. Je-
stem zwykta, pryszczata dziewczynag z tradzikiem ciggnacym sie
od czasow piatej klasy szkoty podstawowej, od dziesigtego roku
zycia. Moj tradzik, albo inaczej mowiac: syfy na twarzy, parchy,
nie zniknety niestety magicznie w chwili, gdy skonczytam osiem-
nascie lat i oficjalnie — wedtug polskiego prawa — dorostam. Praw-
de mowiac, nic sie nie zmienito. W tzw. dorostym zyciu bardzo
niewiele sie zmienia. Tymczasem bogini Baubo ma zamiast twarzy
cipke | ma zamiast oczu sutki. To nie oznacza, ze jest niewidoma
albo nie moze mowic. Wrecz przeciwnie. Baubo mowi sama praw-
de, kazdego pocieszy | kazdego zrozumie. Cipka jest w pewnym
sensie lepsza niz Jezus. Jezus jest moze bardziej popularny, ale
co z tego? Popularnosc jest jego najwieksza moca. Szczegdlnie
w Polsce, gdzie jak wiadomo Jezus jest idolem nr jeden wyborczej
wiekszoscimieszkancow i celebryta z najwyzszym pomnikiem, naj-
wieksza iloscia $wiat (Swieta z okazji urodzin i $mierci, te i nie tyl-
ko, i wiele innych), z najwieksza iloscia domoéw z basenem albo
plebanig oraz z najwiekszym budzetem. Ale chciatabym zauwazyc
jedng rzecz. Korzystajac z okazji, ze akurat mam prawo gtosu, po-
wiem jedno: Jezus nigdy nikogo nie rozsmieszyt. Ani jednego su-
chara. Nie stworzyt zadnego mema. Nic, zero zartu, poczucie
humoru ponizej poziomu hadesu. Wiec co to wtasciwie za pocie-
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szenie, kiedy nikt sie nie sSmieje, a wszyscy tylko klecza, klepia
| ptacza? Kiedy tylko zwodzi sie ludzi trudnymi do weryfikacji obiet-
nicami nie-wiadomo-wtasciwie-czego, jakiegos pseudo nieba,
w ktorym nie ma nawet tak podstawowej rzeczy i ludzkiej potrze-
by jak seks. Nie ma co sie oszukiwac, ktos taki nie moze nic dac,
brzmi to tak, jakby nic nawet nie miat, no, moze tylko zty gust, je-
zeli nie podobaja mu sie inne kolory niz czern, np. kolory teczy,
brokat i seks.

DOROTA KOTAS — pisarka urodzona w 1994 roku w Garwolinie. Au-
torka powiesci Cukry (2021) i Pustostany (2019). Za swoja pierwsza
ksiazke otrzymata Nagrode Literackg Gdynia i Nagrode Conrada
oraz nominacje do nagrody im. W. Gombrowicza. Mieszka w War-
szawie z zona i dziecmi: z dwoma kotami i psem.
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Najnowszy cykl obrazow Mikotaja Sobczaka nawigzuje do Meta-
morfoz Owidiusza oraz ich malarskich interpretacji. Metamorfoza
jest jednym z najwazniejszych kulturowych motywoéw. Daje na-
dzieje na trwate, pozytywne zmiany w obszarze polityki i struktur
spotecznych.

Prace Mikotaja Sobczaka inspirowane sg scenami z publicznych
wystapien i prywatnego zycia osob nienormatywnych. Materia-
ty do kolazowych kompozycji pochodza m.in. z amerykanskich
magazynow powstatych w latach 60. (,Letters From Female Im-
personators”, ,Vanguard”, ,Female Mimics”), do ktérych osoby
nieheteronormatywne mogty wysytac zdjecia z domowych sesji
crossdresserskich, rysunki, listy oraz wiersze, dzielagc sie swoimi
doswiadczeniami, ale tez makijazowymiwskazowkami. Tym samym
wykonywaty one pierwszy krok w strone trwalszych zmian. Upu-
bliczniajac to, co prywatne, tworzyty siatke kontaktow, ktore z ko-
lei pozwalaty na dziatania bardzie] systemowe, na wiekszg skale.

Prace sg malowane na sklejce, wyciete] w rozne formy — grafik
z aktywistycznych przypinek rozdawanych w ramach protestow
oraz zdjeC z dziatalnosci organizaciji walczagcych o prawa cztowie-
ka (gtdwnie prawa mniejszosci seksualnych i etnicznych).

Drewniane formy nawigzuja do teatru epoki oswiecenia i zjawiska
,Zywych obrazow”. Ich rozkwit miat miejsce u schytku XVIII wieku.
W ogrodach rozstawiano drewniane scenografie, a aktorzy, trwa-
jac w bezruchu, odtwarzali kompozycje z ptocien mistrzow.

Dokumentacje wybranych prac z cyklu publikujemy dzieki uprzejmosci
artysty oraz Polana Institute.
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K Mikotaj Sobczak, ,Perseusz i Andromeda (Perseus and Andromeda)”,
2021, dzieki uprzejmosci artysty oraz Polana Institute

PERSEUSZ | ANDROMEDA (PERSEUS AND ANDROMEDA)
2021, DYPTYK, AKRYL | EMALIA NA DREWNIE

Historyczne procesy normalizacji - homogenizaciji spoteczenstwa
przy pomocy religii- nadal wptywaja na ksztatt dzisiejszego po-
pulizmu. Zaktada on odwotywanie sie w swoich postulatach do
rzekomej woli ludu. Jednak przy zatomizowanym spoteczenstwie
poznego kapitalizmu trudniej jest ustysze¢ jeden donosny gtos.
W celu wykreowania sztucznej solidarnosci zarzadza sie strachem,
ktory ma jednoczy¢ ludzi, przyprawiac ich o poczucie misji - walki
z wrogiem. Potrzebna jest wiec ofiara.

Takg ofiare reprezentuje Andromeda. Rodzice poswiecili ja, aby
uspokoi¢ morskiego potwora pustoszacego wybrzeza ich krole-
stwa - Etiopii. Na obrazie jej ciato sktada sie z materiatdw doku-
mentujacych zycie oraz kulture réznych mniejszosci-narodowych,
etnicznych oraz seksualnych. W ich sktad wchodza prywatne zdje-
cia, jak catujgca sie w fotobudce para amerykanskich gejow z lat
40., czy sceny z tegorocznego walentynkowego wieczoru zorga-
nizowanego przez Planete - ukrainskg artystke tworzaca w War-
szawie. Obok fotografii znajdujg sie oktadki homoerotycznych
magazynow takich jak ,Wir Freundinnen” (My przyjaciotki, Niem-
cy 1952), ,Die Gefahrten” (Koledzy, Niemcy 1953) oraz wariacje
na temat graficznych dekorow, jakie zdobity odbijane zwykle na
ksero ziny. Sktada sie z nich réwniez ciato Perseusza, bedacego
metaforg niestyszanego ludu. Niektore rysunki wypetniajace te
kserokopie przedstawiaty zmultiplikowane twarze, przywodzace
na mysl teatralne maski, jakie moze zaobserwowac rowniez na ja-
ponskich drzeworytach teatru NO.
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Nawigzanie do historii teatru jest tu istotne. Wszystkie obrazy swo-
ja forma odnosza sie do klasycznych scenografii - wycinkéw rze-
czywistosci, jej imitacji. Dlatego wiezaca Andromede skata, czyli
metafora religii bedacej nieustannie gtownym narzedziem w orezu
populistow, zostata zamieniona w dwéch kardynatow tanczacych

tango ze spektaklu ,Gdzie sg niegdysiejsze sniegi” Tadeusza Kan-
tora (premiera 1979).

Ksztatt dyptyku odwzorowuje pekniety rozowy trojkat z przypinki
No More Gay Holocaust (Nigdy wiecej Holokaustu gejow), rozda-
wanej podczas jedne] z demonstracji wzywajagcych do systemo-
wych zmian wobec epidemii AIDS w USA w latach 80.

J Mikotaj Sobczak, ,,Perseusz i Andromeda (Perseus and Andromeda)”
(detal), 2021, dzieki uprzejmosci artysty oraz Polana Institute
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1T Mikotaj Sobczak, ,Perseusz i Andromeda (Perseus and Andromeda)”
(detal), 2021, dzieki uprzejmosci artysty oraz Polana Institute

MIKOtAJ SOBCZAK — Ukonczyt ASP w Warszawie w Pracowni
Dziatan Przestrzennych oraz Kunstakademie w Mulnster. Zajmuje
sie sztukg wideo, malarstwem i performansem. W swojej tworczo-
sci Sobczak przyglada sie temu, jak polityka, w szczegolnosci hi-
storyczna, wptywa na losy marginalizowanych grup spotecznych
| Kreuje rozne ptaszczyzny wykluczen.
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Witam bardzo serdecznie, Instytut mitosci im. Michata Sosnowskiego
w sktadzie: Michat Sosnowski, stworzytniesamowity pomystnaidealna
pierwszg randke. Idea ma na celu rozkochanie danej osoby w osobie,
ktora zabiera jg na randke. Kluczowym elementem catego przedsie-
wzieciajestatmosfera—potagczenieromantyzmuz codziennoscia. Aura
wytworzona przez partnera zapraszajacego wigze sie z efektywnoscia
randki, wiec lepiej by¢ pozytywnie nastawionym, niz zestresowanym.
Jest to niestety wyczuwalne. Gdy atmosfera jest ogarnieta, przychodzi
pora na stroj. Nalezy ubrac¢ sie potformalnie, pétcodziennie (przeciez
nie jest to wyjscie do opery, ale tez nie jesteSmy u siebie na kanapie).
Fryzura dowolna, zalezna od osobowosci, najlepie] taka, ktora poka-
Zuje, Jakg osobg sie jest. Miejsce, zaraz po atmosferze, jest najistot-
niejsze. Opera? — nie, zbyt powaznie. Wtasny dom? Zbyt oczywiscie
| nudno, bez fajerwerkow. Restauracja? Pomyst oklepany, lecz takze
mega sprawdzony. Randka nie musi sie ograniczac tylko do jednego
miejscal Oprécz czesci, gdzie mozna cos przekasic¢, warto zadbac
o rozrywke. Moze jakis mega super hiper film w kinie? Moze sztuka
w teatrze? A moze jakie$ innowacyjne muzeum? Decyzja nalezy do
randkowiczow — jest to zalezne od ich zainteresowan. Szczerze pole-
cam teatr — bardzo klimatyczne miejsce. Aby spotkanie nie skonczyto
sie zbyt wczesnie, mozna jeszcze zabrac partnera na spacer. Wszyst-
ko zalezy od czasu, ale szczesliwi czasu nie liczg, wiec zawsze zabiera]
partnera na spacer. Przechodzac do sprawy pierwszego pocatunku.
Miejsce: nie catuj sie w restauraciji, bedzie to mega niekomfortowe,
jezeli twoj partner jest osoba niesSmiata, a takze dla otoczenia — wszy-
SCY Sg zmeczeni parami catujacymi sie w miejscach publicznych. Kino

— tak, jezeli jest do tego szansa i nie popsujecie przez to seansu innym
ogladajacym. Najlepszym momentem bytoby ustronne miejsce pod-
czas spaceru. W przysztosci bedziecie mogli tam wracac i rozpamie-
tywac, i chwali¢ sie ,waszym miejscem”. Tak oto zakochani jestescie
razem. Moze juz na wieki? Moze na krotszy czas? Nie wiadomo. Jedy-
ng pewna rzeczg jest fakt, ze randka byta udana. Wszystko zalezy od
was, kochane gotgbeczki — macie skrypt i do dzieta!
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,Kluczowe znaczenie maw tym «odzyskanie»
gniewu jako sygnatuzniewolenia, niesprawie-
dliwosci, ztego traktowania — znaku, ze cos
jest nie tak zrelacjami (...). Teresa Bernardez,
urodzona w Argentynie amerykanska psy-
choanalityczka, o kobietach | gniewie pisze
zpodwojnejkulturowejperspektywy.Zwraca
uwage, ze kulturowy zakaz kobiecego gnie-
wu przeksztatca sie w psychologiczne zaha-
mowania, ktore «zapobiegaja aktom buntu»,
sprawiajac, ze kobiety czuja sie wspotwinne
wtasnym nieszczesciom. Sprzeciw to jakby

proces odwrotny, sprawiajacy, ze gniew, kto-

ry wyrodzit sie w gorycz lub nienawisc¢, sta-
je sie znowu gniewem — «Swiadoma reakcja
na doznana i odczuta niesprawiedliwosé, na
zal i poczucie straty |[...] [To gniew,] ktory ta-
czy sie z dbatoscia o siebie | poczuciem od-
powiedzialnosci za podejmowane wybory»
(Kobieta i gniew)”.

Carol Gilligan, ChodzZcie z nami! Psychologia i opor,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2013, s. 5.



1T Mikotaj Sobczak, , Kallisto (Callisto)”, 2020,
dzieki uprzejmosci artysty oraz Polana Institute
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KALLISTO (CALLISTO)
2020, AKRYL, EMALIA NA DREWNIE

Jowisz podstepem zgwatcit Kallisto - jedna z najzarliwszych wy-
znawczyn Diany. BrzemiennaKallisto przez dziewie¢ miesiecy ukry-
wata swoOj sekret, az pewnego dnia razem z boginig towow i jej
nimfami poszta ptywac¢ w strumieniu. Kallisto niechetnie sie roz-
bierata, wiec towarzyszki zerwaty z niej ubranie. Podobnie robili
to policjanci celem identyfikacji tozsamosci oséb transptciowych
lub w dragu. W niektorych stanach USA, do konca lat 60. prawo
zakazywato pojawiania sie publicznie w stroju nieodpowiednim do
ptci biologiczne|. Miato ono usprawiedliwia¢ liczne, brutalne nalo-
ty na bary mniejszosci seksualnych. Odpowiedzig na te regulacje
staty sie magazyny takie jak ,Letters From Female Impersona-
tors” czy ,Female Mimics”, wydawane poza oficjalnym obiegiem.
Crossdresserzy, drag queens i kings wysytali do redakciji listy oraz
zdjecia zdomowych sesji lub dokumentacje sekretnych bali. W ten
sposOb powstawata sieC osob, ktore pozniej braty udziat w de-
monstracjach przeciwko klasowym nieréwnosciom, wynikajacym
Z innej tozsamosci seksualnej.

Obraz nawiazuje ksztattem do pozy aktywisty ACT UP (organizaciji
walczacej o wypracowanie systemowych zmian w zwigzku z pan-
demia AIDS w latach 80.) ciagnietego przez dwéch nowojorskich
policjantow. Bogini Diana w towarzystwie ,biskupa” z happenin-
gu niemieckich feministek domagajacych sie petnego dostepu do
aborcji, wyrzuca Kallisto ze swojego kultu za niezachowanie czy-
stosci. Ciato ciezarnej Kallisto staje sie przestrzeniag ideologicz-
nych tarc, podobnie jak ciata osOb nieheteronormatywnych sg
poligonem konkurujacych ze soba polityk tozsamosci.
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T Mikotaj Sobczak, ,Kallisto (Callisto)” (detal), 2020,
dzieki uprzejmosci artysty oraz Polana Institute
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1T Mikotaj Sobczak, ,Kallisto (Callisto)” (detal), 2020,
dzieki uprzejmosci artysty oraz Polana Institute
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ZBIOR REFLEKSJI NA TEMAT DOROSLOSCI
ORAZ FOTOGRAFIE MLODYCH TWORCZYN
| TWORCOW SPEKTAKLU



LAURA BARANOWSKA

Gdy jestesmy dorosli, a przynajmniej tak mi sie wydaje, wymaga
sie od nas duzo rzeczy, ktore czasami moga przekroczyc nasze
mozliwosci i musimy by¢ odpowiedzialni i uwazni na kazdym
kroku.
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MARCELINA BUKOWSKA

-

TR

Mur, ktory stat wokot ciebie w postaci rodzicow, powoli sie

burzy. Lecz trzeba pamietac, by tego muru zbyt predko nie

rozebrac¢. Dorostosc, to cos, czego sie pragnie, ale trzeba to
przyjmowac z umiarem, bo co za duzo, to niezdrowo.
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JAGODA KLIMKOWSKA

- .

Dorostosc jest wtedy, kiedy sie wie. Nie trzeba pytac,
na jaki tryb wtaczyc pranie i ile da¢ napiwku.
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EMILIA KUBIAK

Moim zdaniem dorostosc¢ to etap w zyciu kazdego cztowieka,
Kiedy stajemy sie samodzielni oraz gdy mieszkamy sami, czyli
wyprowadzimy sie z domu rodzinnego albo gdy podejmiemy
sie pracy lub zatozymy rodzine, oczywiscie niekoniecznie. Tak
naprawde nie da sie do konca okreslic, jak wyglada dorostosc
albo kiedy cztowiek jest dorosty poniewaz kazdy dorasta/
dorosleje w swoim czasie.
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DAWID £tAGODZINSKI

Dla mnie dorostos¢ to takie zycie, w ktérym zawsze bede musiat
liczyC na siebie. Nie bede miat tyle pomocy, co teraz, moge nie
by¢ otoczony osobami, ktore mnie zawsze wspieraja.
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OLGA OSTACHOWICZ
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Dla mnie dorostosc¢ to przede wszystkim wolnosc. Nie zgadzam
sie ze stwierdzeniem, ze to gtbwnie obowiazki, gdyz nadmiar
obowiazkéw mamy juz teraz. Potem zamieniamy tylko szkote na
prace, za ktorg nam do tego ptaca, a mozemy juz sami o0 sobie
decydowac.
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MICHAL SOSNOWSKI

Dorostosc to petniejsza samodzielnosc¢. Zaczyna sie nasza
prawdziwa walka o swoje marzenia, pasje i samorozwaoj.
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JAGODA SZYMKIEWICZ

Dorostosc¢ to gtos, ktoéry znaczy cos w spoteczenstwie.

53



JAKUB WAKAR
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Kiedy konczymy te 18 lat i stajemy sie dorosli, musimy brac
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny itd. Uwazam jednak, ze wtedy
dalej powinnismy miec¢ w sobie wewnetrzne dziecko i mtodosc.
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KAJA WIECHACKA

a

Dorostosc¢ to szereg czynnosci, w ktoérych cztowiek stara sie
dazycC do osiggniecia marzen z dziecinstwa, ktore najczesciej po
uderzeniu realiow zycia odchodzg w niepamiec.
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KACPER ZAKRZEWSKI

Dorostosc jest dla mnie momentem, kiedy bede mogt w spokoju
spac¢ w moim duzym tozku w moim glam pokoju.
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MARTYNA ZARNOWSKA

Dorostosc¢ to etap, kiedy wszystkie dotychczasowe zdarzenia,
ciagte zmiany oraz podejmowane decyzje zarowno dobre, jak
| zte, sprawiaja, ze stajemy sie takim, a nie innym cztowiekiem.
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Miesigczka spoznia mi sie dwa tygodnie. Nigdy nie
uprawiatam seksu, jednak nieraz sie masturbowatam.
Pobolewa mnie podbrzusze a jak czytatam na forum

w internecie to jest objaw ciqzy. Czy moge byc¢ w ciqgzy?

Witaj! Jesli nie uprawiatas seksu ani nie miatas zadnego kontaktu
seksualnego z chtopakiem, to niemozliwe, zebys byta w cigzy. Do
zaptodnienia dochodzi poprzez potaczenie plemnika z komorka
jajowa. Aby do niego doszto, sperma musi zostac wprowadzona
do pochwy, najczesciej dzieje sie tak podczas stosunku seksu-
alnego, rzadziej podczas pieszczot, kiedy partner wprowadza do
pochwy palec lub palce, na ktorych jest sperma. Jesli bol pod-
brzusza bedzie sie utrzymywat jakis czas a ty nie dostaniesz mie-
sigczki, to warto, zebys poszta do ginekologa, poniewaz moga to
by¢ objawy problemdéw ze zdrowiem.

Witam, mam 17 lat i jeszcze nie uprawiatam seksu.
Od roku spotykam sie z chtopakiem i chcemy to zrobic.
Niestety nie wiemy czy wybrac¢ gumki, czy tabletki.

Czesc! Po pierwsze bardzo fajnie, ze w taki dojrzaty sposob pod-
chodzicie do seksu i do zabezpieczenia. Pytasz, co jest lepsze
— prezerwatywy czy pigutki antykoncepcyjne. Prezerwatywy na
pewno sg tatwiej dostepne — wystarczy pojs¢ do drogerii czy do
apteki, zeby je kupi¢. Odradzam zakup w kiosku, bo moga byc¢ zle
przechowywane i przez to ulec uszkodzeniu. Warto wiedziec, jak
prawidtowo zatozycC prezerwatywe — trzeba ostroznie rozerwac
opakowanie, zeby nie uszkodzi¢ prezerwatywy i potem zatozyc¢
na cztonek w trakcie erekciji. Przed zatozeniem trzeba sprawdzic
w ktora strone rozwija sie prezerwatywa, a podczas zaktadania
trzymac kciukiem i palcem wskazujacym za zbiorniczek na go-
rze. Na opakowaniu powinna byc¢ instrukcja. Jesli chodzi o pigufki,
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to zeby je kupic, konieczna jest wizyta u ginekologa. Najpopular-
niejsze stosuje sie przez 21 dni, zaczynajac od pierwszego dnia
miesigczki, po trzech tygodniach jest 7 dniowa przerwa. Jesli za-
pomnisz przyjac pigutke, jej dziatanie antykoncepcyjne moze by¢
ostabione, wiec warto wtedy dodatkowo zabezpieczycC sie prezer-
watywa. Mysle, ze ginekolog powinien Ci udzieli¢ szczegdétowych
informacji. Mam nadzieje, ze chociaz troche Ci pomogtam w pod-
jeciu decyzji :)

Mam problem z onanizowaniem sie, jestem z matego miasta
i nie mam z kim o tym porozmawiac¢. Obawiam sie, ze cos mi
sie stanie, ze to cos ztego.

Witaj! Dziekuje za Twoja wiadomos¢. Piszesz, ze masz problem
Zz masturbacja. Nie precyzujesz, o co doktadnie chodzi. Czy masz
obawy, ze robisz to zbyt czesto? Masturbacja jest catkowicie nor-
malnym zachowaniem seksualnym, podejmowanym przez ludzi
w roznym wieku. Dzieki masturbacji mozesz lepiej poznac reakcje
swojego ciata, przygotowac sie do kontaktow seksualnych z dru-
gg osobg. Masturbacja pomaga takze roztadowac napiecie seksu-
alne, jesli ktos nie ma mozliwosci uprawiania seksu. Wazne, zeby
podczas masturbacji miec czyste rece i nie robic tego przy uzyciu
przedmiotow, ktére moga uszkodzic ciato. Masturbacja jest czyn-
noscig intymna, ktora nie powinna naruszac¢ prywatnosci innych
0sOb. Moze niepokoic wtedy, kiedy jest zachowaniem kompulsyw-
nym, czyli wymyka sie spod kontroli i jest sposobem na radzenie
sobie z trudnymi emocjami, sytuacjami. Jesli chodzi Ci wytacznie
o czestotliwosc, to mozesz spac spokojnie. Wielu mtodych chto-
pakow masturbuje sie bardzo czesto, poniewaz majg wysoki po-
ziom napiecia seksualnego. Z wiekiem to sie troche unormuje.
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Mam zaczerwienione wargi sromowe, swedzi mnie i piecze
a na dodatek nie moge oddac¢ moczu. Co to jest?

Witaj! Objawy, ktore opisujesz, sa nhajprawdopodobniej oznaka ja-
Kiejs infekcji intymnej. Bez wizyty u lekarza nie mozna stwierdzic,
co doktadnie Ci dolega. Warto, abys jak najszybcie] poszta do gi-
nekologa, ktory zaleci Ci jakas kuracje antybiotykowag albo masc.
Wazne, abys nic nie robita na wtasng reke, wlewanie do pochwy
jakichs preparatow, ktorych nie poleci lekarz, tylko pogorszy spra-
we. Pozdrawiam!

Mam mniejsze piersi niz moje rowiesniczki i nie wiem czy to
znaczy, ze gorzej sie rozwijam niz one albo cos mi dolega.
Sonia, 13 lat

Witaj Soniu! Dziekuje za twojg wiadomosc¢ | okazane zaufanie. Pi-
szesz, ze niepokoisz sie tym, czy sie prawidtowo rozwijasz. Po
pierwsze kazda osoba rozwija sie we wtasnym tempie, to ze Twoje
kolezanki maja juz wiekszy biust niz ty nie oznacza, ze z Tobg jest
cos$ nie tak. Jesli masz dobry kontakt z mama lub z inng kobietag
z Twojej rodziny, mozesz zapytac ja, jak wygladat jej okres dojrze-
wania i kKiedy zaczety jej rosnac piersi. Moze jest tez tak, ze kobie-
ty w Twojej rodzinie majg mniejsze piersi. To jest kwestia gendw.
Wyglad piersi tak samo jak narzadow ptciowych moze by¢ rozny
u roznych osob i ta réznorodnosc jest jak najbardziej w porzadku.
Nie napisatas, czy miatas juz pierwsza miesigczke — dziewczyny
zaczynaja miesigczkowac w roznym wieku, ale jesli ona nie pojawi
sie do 16 roku zycia to warto iS¢ do lekarza.
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Czy jesli dwie dziewczyny dotykaty mnie i uprawiaty ze mnqg
seks (a ja bytem pod wptywem alkoholu, uczestniczytem

w tym, ale nie bardzo chciatem), to czy moge czué sie
wykorzystany?

Witaj! Mysle, ze Twoje uczucia w zwigzku z sytuacja, o ktorej pi-
szesz, sg Jak najbardzie] adekwatne. To jest wykorzystanie sek-
sualne, powiedziatabym nawet, ze doszto do gwattu. Zdaje sobie
sprawe, Zze mozesz miec rozne mysli i potrzeby w zwiazku z tg
sytuacja. Moze byc¢ tak, ze bedziesz chciat jak najszybciej zapo-
mniecC o tym zdarzeniu lub odciac sie od niego. Rozumiem, ze mo-
zesz sie obawiac tego, ze nikt Ci nie uwierzy, albo ze ktos bedzie
sie z tego sSmiat, bo przeciez ,chtopaka nie mozna zgwatcic”. To
nie jest prawda. Poza tym milczenie i ttumienie emocii, ktore poja-
wity sie w zwigzku z doswiadczeniem gwattu, moga utrudnic pro-
ces wracania do zdrowia i rownowagi psychicznej. Dlatego warto,
zebys$ porozmawiat o tym z bliska, zaufang osoba. Jesli nie masz
kogos takiego, mozesz skorzystac z telefonu zaufania. Wedtug
prawa gwatt jest przestepstwem Sciganym z urzedu, co oznacza,
ze jesli zdecydujesz sie zgtosiC sprawe na policje, nie musisz tego
robiC osobiscie. Moze to zrobicC za ciebie inna osoba na przyktad
przedstawiciel/ka organizacji pozarzadowe;.

Dzien dobry, co to znaczy, ze ktos jest osobq niebinarnqg?

Witaj! Niebinarnosc¢ odnosi sie do 0osob, ktorych tozsamosc ptcio-
wa nie przynalezy do jednej z dwoéch pici binarnych (meskiej lub
zenskiej). Niebinarno$¢ moze dotyczyé miedzy innymi oséb, ktore
identyfikuja sie z obydwiema binarnymi ptciami (bigender), osdb,
ktore nie identyfikuja sie z zadna ptcia (agender), oséb, ktore
identyfikuja sie ze wszystkimi ptciami (pangender), oséb ktérych
tozsamos$¢ ptciowa ewoluuje na przestrzeni czasu (genderfluid).
Jesli masz wsrdod znajomych osobe niebinarng, warto z szacun-
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kKiem odnosic sie do jej tozsamosci ptciowe], uzywaj w stosunku
do osoby form gramatycznych, jakie odpowiadaja tej osobie. Jesli
tego nie wiesz, mozesz po prostu zapytac ,Hej, jakiego rodzajni-
ka mam uzywac, mowigc do Ciebie?”. Takie pytanie z pewnosciag
ucieszy te osobe :)

Czy pieszczoty z przyjaciotkq to cos ztego? Czy jestem
lesbijkq? Prosze o odpowiedz.

Witaj! Po pierwsze: jesli pieszczoty z przyjacidtkg odbywaty sie za
obopodlng zgoda i byty dla Was obu przyjemne, to nie ma w nich
nic ztego. Trudno powiedzieC na podstawie pojedynczej sytuacii,
czy jestes osobg homoseksualng. To nawet nie jest kwestia okre-
slonych zachowan, tylko tego, jakie masz emocje i do jakich osob
odczuwasz pociag seksualny. By¢ moze kontakt z kolezanka to
byt tylko eksperyment, ale jesli to dla Ciebie cos$ powazniejszego
| miatabys ochote na wiecej z nig lub z inng dziewczyna, to praw-
dopodobnie jestes lesbijka lub osobg biseksualna.

Opracowata Alina Synakiewicz z Grupy Ponton

ALINA SYNAKIEWICZ - pedagozka, edukatorka seksualna, trener-
ka umiejetnosci psychospotecznych. Zajmuje sie edukacjg seksu-
alng, antydyskryminacyjna dzieci, mtodziezy i dorostych. Zwigazana
z Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton. Autorka publikaciji dla
mtodziezy Jak dojrzewac i nie zwariowac, wspottworczyni poradni-
ka Nie zgadzam sie na przemoc! Aktywizacja mtodziezy w zakresie
przeciwdziatania przemocy seksualnej i wiktymizacji. Dyzurantka
telefonu zaufaniadlamtodziezy. Wspotprowadzacaaudycjiradiowej
Sekspress z Pontonem poswiecong edukacji seksualne] oraz pra-
wom osOb LGBTQIA+ . Na co dzien pracuje w Fundacji Trans-Fuzja,
w ktorej zajmuje sie koordynowaniem wsparcia psychologicznego,
prawnego i socjalnego dla osob transptciowych i ich bliskich.
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Jesli masz jakis problem
albo pytanie dotyczace seksualnosci, dojrzewania,
antykoncepcji — zgtos sie do nas.
W kazdy piatek miedzy 16.00 a 20.00
oferujemy wsparcie telefoniczne pod numerem:
+ 48 22 635 93 92

Mozesz tez do nas napisac pod adres:
PORADNICTWO@PONTON.ORG.PL

Znajdziesz nas na FB:
FACEBOOK.COM/GRUPAPONTON

oraz na Instagramie:
INSTAGRAM.COM/GRUPAPONTON/



KRZYSZTOF BAGINSKI

Podczas pracy nad Przemianami powstata playlista
przygotowana wspolnie przez osoby wspottworzace spektakl.
Kazda osoba mogta dodac¢ do niej tylko jeden utwér,
miata to by¢ piosenka szczegdlnie wazna dla niej,
kiedy byta (lub teraz gdy jest) nastolatkiem.

Postuchaj na Spotify

=,



https://open.spotify.com/playlist/1YJr5xXik9ny1P9UknrZvv?si=6512ea215f7542ad
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K Mikotaj Sobczak, ,Likaon (Lycaon)”, 2021,
dzieki uprzejmosci artysty oraz Polana Institute

LIKAON (LYCAON)
2021, AKRYL | EMALIA NA DREWNIE

Jowisz odwiedza Likaona, krola Arkadii. Imie monarchy wywodzi
sie od greckiego stowa lycos (AUkocg) czyli wilk. Chcac mie¢ abso-
lutng pewnosc¢, z kim ma do czynienia, Likaon decyduje sie pod-
dac Jowisza probie. Zabija przetrzymywanego w lochach mtodego
zaktadnika, gotuje jego ciato, a nastepnie podaje je jako positek
panu grzmotow. Oburzony bég niszczy krolewski patac pioruna-
mi, a uciekajgcego wtadce zamienia w wilka.

OpowiescC o ofierze z chtopca jest wyrazem obrzydzenia, jakie
budzity barbarzynskie i przeciwne naturze rytuaty praktykowane
w greckiej Arkadii. Sktadano tam istotnie ludzi w ofierze Zeusowi
(w rzymskiej mitologii - Jowiszowi), a uczestnicy ofiary zjadali ich
wnetrznosci. Wedtug podania zamieniali sie wowczas na osiem
lat w wilki.

Opowiesc o Likaonie i Jowiszu symbolizuje rézne sposoby wyklu-
czenia, ktore chetnie powielano w odniesieniu do oséb z innych
kregow kulturowych, czy przedstawicieli mniejszosci. Dykteryjki
o rdzennych Amerykanach lub mieszkancach Afryki zywigcych
sie ludzkim miesem przetrwaty do dzisia;j.

7

Mikotaj Sobczak, , Likaon (Lycaon)”(detale), 2021,
dzieki uprzejmosci artysty oraz Polana Institute
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Za czasOw Numy w miescie Krotonie zyt cztowiek pochodzacy
z Samos. Uszedt on stamtad przed tyranow wtadzag. Sam wybrat
los wygnanca. Przez nieba obszary przedart sie rozumem az ku
bogom. To, co natura skryta przed cztowiekiem, przejrzat ocza-
mi duszy. A tego, co umystem i pilnym badaniem dociekt, innych
uczyt. Stuchano w milczeniu, w podziwie dla madrosci, o poczat-
Ku Swiata, o przyczynach zjawisk, o Naturze. Czym jest Bog, skad
sie biora sniegi, jak powstajag burze, czy Jowisz grzmi, czy wiatry
rozdzieraja chmury, od czego ziemia drzy i jakie prawa rzadza
gwiazd obrotem, o wszystkim, co tajemne. On pierwszy zabro-
nit stawiac na stoty mieso zwierzat, on pierwszy przemawiat tak
uczonymi stowy, choC nie dawano wiary:

— Ludzie, przestancie jadtem haniebnym kala¢ wtasne ciata. Ma-
cie wszak jarzyny, macie drzewa, co schylajg ciezkie w owocach
gatezie, macie nabrzmiate grona winorosli, macie todygi stodkie,
ktore na ogniu dajg smak tagodny. Dla was jest mleko, dla was
miody pachnace tymiankiem. Ziemia hojna daje wam obfite po-
trawy bez rzezi i bez krwi przelania.

Miesem zwierzeta gtod zaspokajaja, | to nie wszystkie. Na przy-
ktad kon, bydto i owieczki zywig sie trawa. A przeciez tych, co
maja rozum, cieszg uczty krwawe, tak jak dzikie zwierzeta, groz-
ne lwy, wilki, niedzwiedzie, tygrysy. Co za zbrodnia: grzebac we
wnetrznosciach wnetrznosci i tuczy¢ chciwe ciato pozeraniem
ciatal Co za zbrodnia, by jedno stworzenie zyto smiercig drugie-
go! Przeciez najlepsza matka natura ci podsuwa lepsze potrawy,
tobie jednak sie podoba szarpa¢ mieso zebami, jak dawnym cy-
kKlopom? Czy inaczej nie mozesz zaspokoi¢ zartocznego brzucha
jak tylko zabijajac?
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A przeciez wiek, ktory zowiemy Ztotym, byt szczesliwy, choC zyt
z ptodow ziemi, drzew i roslin, nie plamiac geby krwi posoka. Wte-
dy ptaki bezpiecznie ktadty na powietrzu skrzydta, zajac bez trwo-
gl Smigat poprzez pola, tatwowierna ryba nie zawista na wedzie.
Wszystko zyto w pokoju, bez leku zasadzki, bez obawy podstepu.
Potem dopiero cztowiek niegodny wspomnienia wymyslit, aby zar-
toczny zotadek napchac¢ miesem. Otwarta sie droga do zbrodni.

Owidiusz, Przemiany, przet. Anna Kamienska,
Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1969, s. 108-109.
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,Kultura to sposéb postrzegania i moé-
wienia, ktory do tego stopnia zako-
rzenit sie¢ w zyciu codziennym, ze nie
trzeba go nazywac¢. Ryby nie wiedza,
ze ptywaja w wodzie, dopoki sie ich
Z niej nie wyjmie. Przemiany kulturo-
we sprawiaja, ze zaczynhamy widziec
ocean, w ktorym bylismy zanurzeni.
To, co uwazano za naturalne lub oczy-
wiste, staje sie jednym z wielu sposo-
bow widzenia i méwienia. W latach 70.
minionego wieku ja i wielu innych od-
krywalismy to, co odkryt John Berger:
«Juz nigdy jedna opowies¢ nie bedzie
traktowana, jakby byta ta jedyna»”

Carol Gilligan, Chodzcie z nami! Psychologia i opor,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2013, s. 20.



T Mikotaj Sobczak, ,Gigantomachia (Gigantomachy)”, 2021,
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GIGANTOMACHIA (GIGANTOMACHY)
2021, AKRYL, NATURALNE PIGMENTY Z POLIMEREM
AKRYLOWYM | EMALIA NA DREWNIE

Pierwsza ksiega Metamorfoz Owidiusza, podobnie do Biblii, zaczy-
na sie od stworzenia Swiata. Autor krotko podsumowuje prehisto-
rie, a nastepnie wspomina o epoce tytandw oraz gigantomachii,
ktora poprzedzita panowanie klasycznych bogow. Giganci zostali
pokonani i pochowani pod gorami.

Kompozycja fresku Periono del Vagi Upadek gigantow (1531-33),
ilustrujacego powyzsze wydarzenia, przedzielonajest poziomalinia
chmur. Pod nimi lezg zwalone ciata olbrzymow, a nad nimi goruje
inicjujacy nowy porzadek Olimp. Na obrazie jednak postaci bostw
zastepuje scena Manifestacji ulicznej Witolda Wojtkiewicza. Praca
pokazuje wydarzenie towarzyszace rewolucjirosyjskiejz1905 roku.
Byta to fala masowych, czesto skierowanych przeciwko rzadowi
zamieszek, ktore rozprzestrzenity sie narozlegte obszary Imperium
Rosyjskiego. Obejmowaty strajki robotnikéw, bunty chtopskie oraz
wojskowe. Doprowadzity do powotania Dumy Panstwowej, syste-
mu wielopartyjnego i rosyjskiej konstytucji z 1906 roku.

W przypadku Krélestwa Polskiego rewolucja przybrata forme mo-
dernizujagcego zrywu, ktorego jedng z konsekwencji byto odzy-
skanie niepodlegtosci przez Polske.

Towarzyszace ulicznej scenie karykatury pochodzg z dwczesnych
materiatow propagandowych skierowanych przeciwko panujacej
wtadzy oraz systemowi. Wycieta ze sklejki uniesiona pies¢ — nie-
odzowny gesttychrewolucjonistow —wzbogacona omotyle skrzy-
dta, znalazta sie na plakacie Gay Pride San Francisco z 1972 roku.
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1T Mikotaj Sobczak, ,Gigantomachia (Gigantomachy)” (detal), 2021,
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OPIS SPEKTAKLU

Dziewczyna stragca z potek antyczne wazony. Chtopak potraca
niewinnych przechodnidw, czubkiem gtowy zaczepia 0 zwisaja-
cy konar nad wejsciem do domu. Dziewczyna rozsadza rzeczy-
wistosSC bezczelnie prychajac, jednak rzeczywistos¢ udaje, ze nic
sie nie dzieje | konsekwentnie pomija niezbornos¢ taktownym
milczeniem. Dziewczyna zachodzi w cigze, chtopak rozbija auto
O przydrozne drzewo, dziewczyna dostaje sie na wymarzone stu-
dia, a chtopak postanawia uciec z domu i zamieszkac¢ z przyja-
cielem poznanym w klubie.

Dorastanie to wariactwo. Tak naprawde tylko nastolatek w chwili
dojrzewania wie, co ma w gtowie. Rosng konczyny gorne i dolne,
uktad nerwowy nie nadaza za ciagle zmieniajacym sie ksztattem
ciata, nie ogarnia jego wspotrzednych, wysyta impulsy na oslep,
kompletnie zdezorientowany — gdzie konczy sie reka, gdzie za-
czyna kark i gtowa? Uktad nerwowy tego nie wie, skazujac swo-
jego gospodarza na pokraczny taniec uniemozliwiajgcy spokojne
chodzenie. Hormony buzuja. Wszystko dzieje sie szybko i gwat-
townie, a zmieniaja sie nie tyle okolicznosci, co caty cztowiek.
Jego ciato i umyst. Na zadnym innym etapie zycia cztowiek nie
ulega przemianom tak poteznym, jak w okresie dorastania. Czy
jednak my sie zmieniamy, czy zdejmujemy maski, ktoére pokaza-
lismy ludziom wokot nas? Czy przemiana jest konieczna? Czy do
przemiany konieczna jest samotnosc?

Przemiany Owidiusza sg punktem wyjscia dla spektakiu Micha-

ta Borczucha, ktérego gtownym tematem jest dorastanie. Do
udziatu w tworzeniu przedstawienia zaproszono nastoletnie o0so-
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by z Bydgoszczy | Warszawy oraz wychowankow domu dziecka
w Szamocinie, z ktorymi rezyser rozwijat w ostatnich latach sze-
reg projektow teatralnych.

Spektakl powstatw koprodukcji STUDIO z Teatrem Polskim w Byd-
goszczy oraz Festiwalem Mata Boska Komedia w Krakowie i Te-
atremtaznia Nowa. Proces twoérczy poprzedzony bytspotkaniami
| warsztatami w ramach pracowni Open Studios prowadzonej
przez Michata Borczucha i wspotpracownikow.
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